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Energía que

con la Eficiencia Energética

Señala  cuáles de las siguientes acciones 
sueles realizar…Sabías que… 

La Eficiencia Energética 
es realizar las mismas 

actividades de siempre,  
pero con un menor 

consumo de energía. Apago el bombillo cuando salgo de la
habitación.

Pocas veces estoy pendiente de las luces que
están encendidas.

Siempre me aseguro de cerrar bien la puerta
de la nevera.

A veces dejo encendido el televisor cuando
no la estoy viendo.

Prefiero utilizar la luz natural que la artificial.

Cuando me baño con ducha eléctrica suelo
demorarme mucho.

Día Mundial de la

Eficiencia 

Energética
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Energía que

con la Eficiencia Energética

Aquí te presentamos 
algunas sugerencias para 

reducir el consumo de 
energía.

¡Recuerda, todos podemos 
contribuir!

Recuerda apagar tu T.V. cuando no la
estés utilizando.

Desconecta aparatos eléctricos que no
estés utilizando, como el cargador del
celular.

Apaga las bombillas que no necesites, procura
encender sólo la que estés ocupando, la luz
natural también te funciona.

No abras la nevera si no es necesario

Si usas ducha eléctrica date un baño corto, así
ahorras agua y energía.
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